BIATORBAGYI EGESZSEG-
FEJLESZTESI IRODA

QVJEFI

nem téritend6 tdmogatdsban részesiilt a VE-
KOP-7.2.2-17-2017-00002 azonositészamu, Ko-
20sségek az egészségtudatos lakossdgért a Budakeszi

A Biatorbagy Varos
Egészségligyi Ellaté
Nonprofit Kft. 89,92
millié forint vissza

Jdrdsban ciml palyazatdval.

A projekt egy biatorbdgyi székhely(i egészség-
fejlesztési iroda létrehozasat teszi lehetévé, vala-
mint egészségmegbrzé, betegségmegel6z6 prog-
ramokat kinal a kovetkezé két évben a Budakeszi
jaras telepuléseinek lakossdga szdmadra.

2018 szeptemberétél egyrészt az egész-
ségfejlesztési irodanak helyet adé Biatorbdgyi
Egészséghdzban, mdsrészt a Budakeszi jards
telepiilésein (Biatorbdgy, Budajend, Budakeszi,
Budaors, Herceghalom, Nagykovacsi, Paty, Per-
bél, Remetesz616s, Telki, Tok, Zsambék) olyan,

a jaras lakosai szdmara elérhet6 ingyenes prog-
ramok kertilnek megvaldsitdsra, amelyek célja

az egészséges életmdd és az egészségtudatos
magatartas elemeinek megismertetése, a beteg-
ségek megel6zése érdekében. A jobb életmin&ség
elérését célozzak példdul a mozgds fontossdgara
felhivé vagy az étrenddel kapcsolatos tanécs-
adasok. Lesznek a dohdnyzasrdl leszokast segité
csoportok és a lelki egészség megbrzését szolga-

|6 foglalkozasok is.

Tovdbbi informdciok: https://egeszseghaz.biatorbagy.
hu honlapon. Kapcsolat: efibiatorbagy@gmail.com

A MEGELOZES EVE 2018-2019

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Egészségiigyi Allamtitkdrsdgdval és Magyarorszdg dtfogd egészségvédelmi sziirsprogramjdval egyiittmiikodésben.

A Biatorbagyra érkezé, erre a célra kialakitott egészségiigyi sz(ir6kamionban
37 féle atfogé vizsgalat varja az érdekléddket.

Sziv-ér rendszeri vizsgalat: EKG; vérnyomas-
mérés; artériamerevség-, vénas elégtelen-
ség-vizsgélat

Sziv-ér rendszeri kockdazat: koleszterinszint-,
vércukorszint-, higysavszintmérés

Tud6gyodgyaszat: légzésfunkcid; COPD-teszt,
CO-mérés; véroxigén-vizsgdlat

Szemészet: szemnyomadsvizsgalat; compute-
res latdsvizsgélat; szemiiveg dioptriavizs-
galata; szemszarazsag-teszt

Teljes testanalizis: magassag-, haskorfogat-
mérés; derék-csipé arany vizsgdlata; stly-,
célsuly-meghatédrozas

BMI (testtomegindex): testzsir-, vazizom-
tomeg-mérés; hasi zsirfeliilet vizsgalata;
neuropdtia-vizsgalat

Testm(ikodés-vizsgalat: 6déma vizsgélata;
periférids érbetegség rizikétesztje; hallas-
vizsgdlat; csontok dsvanyianyag-tartalma-
nak vizsgalata

- Inkontinencia és vizeletiiritési zavarok kér-
déives teszt

- prosztatabetegségek kockazati felmérése,
bér hidrataltsaganak, faggyutartalmanak
vizsgalata

- Boérpigmentécid vizsgélata

- Visszérbetegség-kockdzati teszt

- Vastagbéldaganat rizikdtesztje

- IBS reflux-rizikéteszt

- Laktéz intolerancia- (tejcukor érzékenysé-
gi) teszt

- Fizikai aktivitds szintjének felmérése

Jelentkezés a beléptetéponton.

A kamion koriil harminc életmédponton
tanacsaddsok, bemutaték:

- Memodriaszlrés 50 felettieknek

- Az emberi test m(ikodésének felfedezése
virtudlis valésdgszemiiveggel

~ Ismerd meg az emberi testet — a miniplanetd-
rium el6éadésai 24 féle tartalommal, 3D
latvanyelemekkel mutatjak be az emberi
test miikddését, felépitését
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EGESZSEGHAZ

ELOADASOK
9.00-9.30; 11.00-11.30; 13.00-13.30:
A testmozgds fontossdga — gyogyité mozgas

9.00-9.30; 11.30-12.00; 14.00-14.30:
Testsiilykontroll - a téplalkozasrdl cukorbete-
geknek

9.00-9.30; 11.00-11.30; 13.30-14.00:
Sziv-ér rendszeri betegségek - infarktus, stroke
kialakuldsa, megel6zése

9.30-10.00; 13.30-14.00: Orimteli babavdrds
- el8térben a sziilés

10.00-10.30; 14.00-14.30: Hogyan legyek jo
sziil6? - gyermek-sziilé kapcsolat

10.00-10.30; 13.00-13.30: A stresszoldds
technikdi - élethelyzeteink kapcsan (csalad,
munka, egyéb), kialakuld stresszhelyzetek
kezelése

11.00-11.30; 14.00-14.30: Erzelmeink labi-
rintusdban - az érzelmek jelentésége

Az eléaddsokat kovetden kérdésre és vilaszokra, egyéni be-
szélgetésre is lesz mdd.

EGYEB PROGRAMOK, 8.00-16.00

- Fiist nélkiil konnyebb - segitség a dohany-
zasrél valé leszokasban

- Gyermek szemészeti sziirés

- Bdrgyogydszat - Anyajegy - Melanoma
szlrés

- Pajzsmirigy UH - Pajzsmirigybetegként
még nem diagnosztizalt érdekl6ddk ré-
szére

- Retro véradds (sor, virsli)

FO TERI SZINPAD

9.00-9.30; 12.30-13.00: Joga

9.30-10.00; 11.30-12.00; 13.30-14.00:

Ne ess, ne torj! - el6adas. Mit tehetilink az el-
esések megel6zése érdekében, hogyan kertil-
juk el a csonttoréseket?

10.00-11.00: Onvédelmi bemutato
11.00-11.30; 13.00-13.30: Senior tdnc
12.00-12.30; 14.30-15.00: Zumba

FO TER, 8.00-16.00

- Néder Norbi korhintdja

- Arcfestés

- GEKKO jatszéhaz

- Jaték - agymozgaté- és tarsasjatékok, me-
sehallgatas

JUHASZ FERENC MUVELODESI
KOZPONT, 8.00-16.00

Egészséges ételek versenye kostoloval

A programokon részt vevék meglepetés-
ajandékokban részesiilnek!

A programok vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk!

Kiadja a Biatorbdgyi Egészségfejlesztési Iroda

BIATORBAGY

EGESZSEGNAP

2018. szeptember 29.

EGESZSEGHAZ

A MEGELOZES EVE 2018-2019

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Egészségligyi
Allamtitkdrsagdval és Magyarorszdg 4tfogd egészség-
védelmi szliréprogramjaval egytittm(kodésben.

Sziirdkamion: 37 féle vizsgalat

WGJEFI

Bemutatkozik
a Biatorbagyi Egészségfejlesztési Iroda

A programokon vald részvétel ingyenes!
Viriuk Ondket szeretettel!

SZECHENY!I @

Eurépai Unié
Eurépai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok
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